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2. Halbjahr

tangensQ als renommierter Spezialist flr die Weiterbildung von Fach- und Flhrungskraften bietet eine grolte Anzahl von digitale Live-
Seminaren an. Dabei geht es uns nicht darum, Prasenzseminare moglichst 1:1 online umzusetzen. Wir sind der Meinung, dass das nicht geht.
Die Lerninhalte und Methoden sind auf die digitale Welt angepasst.

Daher haben wir versierte Trainerpersonlichkeiten gefunden, die mit und flr uns speziell abgestimmte Online-Formate aus den Bereichen

Personlichkeitsentwicklung

Fuhrung

Management

Kommunikation, Prasentation und Verhandlung

entwickelt haben. Auch in den digitalen Trainings setzten wir auf ein hohes Mal} an Erlebnis- und Erfahrungsorientierung. Keine Sorge, dass wir
Ihnen einfach wie im Frontalunterricht Wissen vermitteln!

tQ inspiration ist unser 3-stiindiges Kurzformat. Hier erlangen Sie einerseits ,Quick Wins“ und bekommen andererseits erste Eindrlcke in
spannende und herausfordernde Themenwelten. Zuweilen finden Sie dann weiterfiihrende Prasenzseminare, mit denen Sie tiefer in die jeweilige
Materie eintauchen kdnnen.

Weiterhin bieten wir neue Konzepte an, die in der Regel 2x 3 Stunden dauern. Zum ersten Mal bietet tangensQ auch englischsprachige
Seminare an, die entsprechend gekennzeichnet sind.

Wie Sie sehen werden, finden Sie in der Regel keine Termine zu den Seminaren.

Ab drei Teilnehmerinnen und Teilnehmern fiihren wir ein Online-Seminar durch.

Daher gibt es zwei Méglichkeiten: Sie haben bereits 3 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Sie zum Seminar anmelden méchten. Dann stimmen
wir den Termin mit Ihnen ab, so dass Sie Wiinsche auftern kbnnen. Danach bewerben wir das Seminar auf unserer Website.

Sollten Sie ein oder zwei Personen anmelden wollen, haben wir eine ,Warteliste®.

Wir suchen dann nach weiteren Teilnehmenden und stimmenden den oder die Termine gemeinsam ab. Zeitnah und passend.

Fir eine Anfrage nutzen Sie bitte unser Kontaktformular, schreiben eine E-Mail an info@tangensq.de oder melden sich telefonisch
unter 04131/22 38 995.



Kiirzel | Titel | Untertitel Dauer | Nettopreis in € | TN
Personlichkeitsentwicklung
PE-O 100 tQ inspiration: Achtsamkeit in Beruf und Alltag Ruhe in sich selbst finden 3 Std. 350 12
PE-O 110 Selbstfiihrung *NEU* Das konstruktive Selbstgespréch 2x 3 Std. 550 12
PE-O 120 tQ inspiration: Welcher Konflikttyp bin ich? Mein Konfliktverhalten 3 Std. 350 12
PE-O 140 tQ inspiration: Umgang mit inneren Antreibern Welcher Stresstyp bin ich 3 Std. 350 12
PE-O 150 Emotionale Intelligenz und Kommunikation Sozial- und Personl|Chke|tskom?etenz, Konflikte und 2x 3 Std. 550 12
effektive Gesprache
PE-O 170 Ber_atung von gestres_sten t_md/oc_ier lhre individuelle Einzelberatung stundenweise je 270 1
psychisch belasteten Mitarbeitern/-innen
Fiithrung
FU-0 100 Grundlagen Fiihrung Grundlagen und Reflexion 2x 3 Std. 550 12
FU-0 130 Gesund fiihren Wie werde ich zur Fuhrungsk[aft, die sich und andere 2x 3 Std. 550 12
gesund fiihrt
FU-O 140 Virtuelle Fithrung Kontrolle vs. Vertrauen 2x 3 Std. 550 12
FU-0 141 UM [HEE e Sl Control vs. Trust 2x 3 Std. 550 12
English seminar
Management
MA-O 100 e I Elnece.i::\;ﬁzzbschluss (EEm Wl Die wichtigsten Kennzahlen interpretieren 3 Std. 350 12
MA-O 110 tQ inspiration: Einfithrung in die Kostenrechnung Kosten ermitteln und verrechnen 3 Std. 350 12
MA-O 120 tQ inspiration: Einfiihrung in das Controlling Struktur und Instrumente 3 Std. 350 12
MA-O 130 tQ inspiration: Strategietools fiir Wege aus der Krise Unternehmens- und Marktstrategien 3 Std. 350 12
MA-O 140 Vorteil Vielfalt Diversity Managemlent: Diskriminierungsfreier Umgang 2x 3 Std. 550 12
im Unternehmen

CM-0 100 tQ inspiration: Die Veranderungskurve Sinnvolle Steuerung im Veranderungsprozess 3 Std. 350 12
CM-O 110 tQ inspiration: Erfolg durch Veranderung AL Stakeholdera;r;r?tl)yeszeieieetnelIlgte VETSIE e (L7 3 Std. 350 12
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Kiirzel | Titel | Untertitel Dauer | Nettopreis [TN
Kommunikation, Prasentation und Verhandlung
. T . Basiswissen Rhetorik: Grundlagen,
KO-0 100 tQ inspiration: Reden leicht gemacht Tipps und Tricks fir die Praxis 3 Std. 350 12
. o Lo Damit Ihnen nicht erst eine Stunde spater eine
KO-O0 110 tQ inspiration: Schlagfertigkeit Antwort einfallt 3 Std. 350 12
KO-O 121 NonwolenltECo[nmunlc?tlon - Basics Giving and recelylng_crltlcal fgedback and resolving 2x 3 Std. 550 12
nglish seminar conflicts in a nonviolent way
KO-0 130 tQ inspiration: Wie _fuhre |cr_\_ systematisch ein Besser ans Ziel 3 Std. 350 12
Konfliktgesprach?
Virtual and intercultural communication in different
KO-0O 140 contexts Switch styles, use media efficiently and build trust 2x 3 Std. 550 12
English seminar
KO-0 150 L TS TEEIE onw:dhg?ii?:;?s (e B4 ST Dos and Don'ts bei der Online-Moderation 3 Std. 350 12
KO-0 160 tQ inspiration: Prasentation und Moderation Einblicke in die Grundlagen 3 Std. 350 12
KO-0 170 Verhandeln in schwierigen Situationen Zum Win-Win-Erfolg in Verhandlungen 1 Tag 600 12
KO-O 180 Ve IR0 e L ETalT 2 e [T Verhandlungstaktiken fiir Gewinner 1 Tag 600 12
Verhandlungen




